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Regeln für Unified Schwimm-

Meisterschaften 
 

Ein Team besteht aus 6 SchülerInnen, je 3 AthletInnen und 3 PartnerInnen. Es können 
Mädchen und Buben in derselben Mannschaft sein und sie müssen nicht in dieselbe 
Schulklasse gehen. Auch ein Altersunterschied innerhalb eines Teams spielt kaum 
eine Rolle. 
 
Bewerbe: 
 

• 25m Freistil: 2 Versuche (1x Vor-, 1x Hauptwettkampf 

• 6x25m Freistil als Teamstaffel 

Durchführung: 
 

1. Vorwettkampf (=Divisioning) 

 
Alle TeilnehmerInnen absolvieren einen Versuch über 25m Freistil, wobei sie 
selbst entscheiden können, ob per Startsprung oder aus dem Wasser gestartet 
wird. Die erbrachten Zeiten werden für das Divisioning herangezogen und so 
werden die unterschiedlichen Levels eingeteilt.  
 
Ein Level besteht aus maximal 8 SchülerInnen mit vergleichbarer 
Leistungsstärke, wobei der Zeitenunterschied nicht mehr als 15% zwischen 
Erst- und Letztplatzierten des jeweiligen Levels betragen soll. 
 

2. Hauptwettkampf 

 
Nach dem Divisioning finden die Hauptwettkämpfe statt. Die SchülerInnen 
müssen erneut 25m Freistil – mit oder ohne Kopfsprung – so schnell wie 
möglich schwimmen. 
 

Auswertung: 
 
Die Ergebnisse aus dem Vor- und dem Hauptwettkampf werden 
zusammengezählt und daraus ergeben sich die Platzierungen in den 
verschiedenen Levels. Auf Grund der Platzierungen der sechs Teammitglieder 
ergibt sich auch die Teamwertung. 
 
Der Team-Staffelbewerb kann zwischen Divisioning und Hauptbewerb 
durchgeführt oder in Form einer Spiel-Staffel mit Luftmatratzen abgehalten 
werden. 
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