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Regeln für Unified LA-Dreikampf-

Meisterschaften 
 

Ein Team besteht aus 6 SchülerInnen, von denen 3 mit sonderpädagogischem 
Förderbedarf (SPF) sein sollen. Es können Buben und Mädchen in einem Team sein 
und diese müssen nicht in dieselbe Klasse gehen. Der Altersunterschied innerhalb 
eines Teams spielt kaum eine Rolle. 
 
Das Ziel von Unified Sport ist, Menschen mit Beeinträchtigungen einen Zugang zu 

geregelten Wettkämpfen mit gleich- oder ähnlichen Gruppierungen zu verschaffen. 

Beim Unified Sport stehen die TeilnehmerInnen mit Beeinträchtigungen im 

Vordergrund und werden von den Partnern bestmöglich unterstützt. 

 
Bewerbe: 

• 60m Spring     2 Versuche (1x Vor-, 1x   

       Hauptwettkampf) 

• Weitwurf mit „Vortex“ bzw. Schlagball 6 Versuche (3x Vor-, 3x   

       Hauptwettkampf) 

• Weitsprung     6 Versuche (3x Vor-, 3x   

       Hauptwettkampf) 

Es kann auch zusätzlich eine Team-Sprintstaffel durchgeführt werden, welche 
gesondert gewertet wird. 
 
Durchführung: 
 

1. Vorwettkampf (= Divisioning) 

Die TeilnehmerInnen haben einen Versuch im Sprint und je 2 Versuche beim Wurf 
und beim Sprung. Das jeweils beste Ergebnis jedes Bewerbes wird gewertet und für 
die Einteilung in die jeweiligen Levels herangezogen. Ein Level besteht aus maximal 
8 SchülerInnen mit vergleichbarer Leistungsstärke, wobei der Leistungsunterschied 
zwischen Erst- und Letztplatzierten nicht mehr als 15% betragen sollte. 
 

2. Hauptwettkampf 

Nach dem Divisioning finden die Hauptwettkämpfe statt, wobei alle TeilnehmerInnen 
die Bewerbe der Vorwettkämpfe nochmals absolvieren. 
 
Auswertung: 
 
Die Ergebnisse aus dem Vor- und dem Hauptwettkampf werden zusammengezählt 
und daraus ergeben sich die Platzierungen in den verschiedenen Levels.  
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